Kampagne Kinderturnen! —
Zeller Kids sind fit!

von Chrisfing Weckessar

sportlich, laut und lustig ging es zu bei der ersten Kinderturntestwoche der TG Zell vom
23 -27.04.2007. Eund 140 Einder zwizschen 3 und 10 JTahren haben in thren Turnstunden den
Einderturntest absolviert und dabei hervorragende Ergebnissze erzielt.

In folgendenden fiunf Disziplinen mussten die Jungs und Madchen antreten, um spater eine
det begehrten Urkunden und Medaillen 1n den Handen zu halten: Der Einbeinstand - wie ein
Flamingo sollte dakei jedes Eind eine Minute lang stehen und sich dabet méglichst nicht
bewegen Jeder Wackler ergab einen MNinuspunkt Fir die Eindergartenkinder ist dieser
Eoordinationstest sehr schwer. &1z zweites folgte dann das Balancieren riickwiirts auf der
umgedrehten Langbank. Die geforderten acht Schritte haben alle Kinder geschafft Tolll Als
nachstes wurden Sprungkraft und Eocordination getestet. In einer Zettspanne von zweimal 15
mekunden mussten die Testhinder so oft wie méglich mit beiden Beinen tber eine Linie Hin-
und Herspringen. Auch hier erreichten wiele Zeller Turnkinder die Maxzimalpunktzahl

Die nachste Ubung zeigte vor allem den Jungs thre Grenzen auf Rumpfbeuge: Man musste
sich auf eine Bank stellen und mit gestreckten Armen und Beinen méglichst weit unterhalb
die Bank greifen. IMNur das gab Pluspunkte Bei der nachsten Aufgabe konnten wieder alle
punkten: Standweitsprung. Lag bei den 3-jahrigen das Ergebnis noch be1 70 cm, schaffte der
ein oder andere Gréliere doch 1,80m. Superl Zum Test der Eraftausdauer wurde won den
Eindern verlangt innerhalb wvon 40 Sekunden méglichst wiele Liegestiitz in erschwerter Form
durchzufuhren. Ausgangsposition war eine gestreckte Bauchlage -Hande berihren sich auf
demn Eicken- dann ganz schnell in die normale Liegestitzposition, jetzt mit der einen Hand
die andere berihren und wieder zurick in die Basisposition. Das ist anstrengend, aber
dennioch schaffte der ein oder andere fast 20 Liegestitzl Zum Abschluss stand fiar die 6-10-
jahrigen noch der 6-Minutenlauf auf dem Programm. Wer hier 1000m schaffte hatte die wolle
Punktzahl sicher!

Wir freuen uns sehr, dass bis auf kleine Ausnahmen durchwegs fitte bis sehr fitte Kinder bet
der T3 Zell zu finden sind| Wie es scheint: Sport lohnt und halt uns alle fitl

Tnterstitet wurde die TG Zell daker won der Apotheke 5t Laurentius 1n Zell. Herzlichen
Dank auch an alle fretwilligen Helfer und die Tramner der T3 Zell. Ohne sie ware eine solche
Projektwoche natirlich nicht méglichl




