
Stand 04/2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

16.00 - 17.00 Uhr          
(ab 17.04 - 19.06.23)
Entspannung für 
Kinder

19.00 - 20.00 Uhr       
(ab 08.05. - 03.07.23) 
Entspannung für 
Erwachsene 
(Eva Bytomski) 

18.00 - 19.15 Uhr  
Yoga 

(Anne Matt-Wendel)

09.00 - 10.15 Uhr  
Yoga 

(Anne Matt-Wendel)

18.00 - 19.15 Uhr  
Yoga 

(Anne Matt-Wendel)       

                                         
19.00 - 20.30 Uhr 

Tanz mit, bleib fit!
(Tanja Trenner)

TG Zell - Belegungsplan Mehrzweckraum (Maintalhalle)


